ТАНЦЕВАЛЬНО-ЭКСПРЕССИВНЫЙ ТРЕНИНГ

Приглашаем принять участие в уникальном по своим возможностям танцевально-экспрессивном тренинге/ мастер-классе.
Тренинг проводит автор метода – кандидат психологических наук, доцент Шкурко Татьяна Алексеевна. Программа танцевально-экспрессивного тренинга шаг за шагом погружает участника в особый мир групповой работы, где формирование новых форм и стратегий поведения осуществляется через танцы: индивидуальные, парные, групповые. 

Краткое описание метода:

Танцевально-экспрессивный тренинг – это уникальный метод тренинга, основанный на биологических, психологических и социально-психологических функциях танца. Создан автором на основе синтеза подходов западной танцевальной психотерапии и отечественного социально-психологического тренинга. Используется как мягкий, не травмирующий личность клиента способ разрешения межличностных проблем.

Катарсическое высвобождение в танце подавленных чувств и отношений, ритмическая синхронизация, творческая коммуникация в танце – все это способствует расширению сферы осознания и понимания клиента, освобождению от прежних стереотипных, ригидных способов функционирования. Кроме того, танцевально-экспрессивный тренинг не вызывает активного сопротивления у участников, приносит чувства радости и эмоционального удовлетворения и развивает способности к самовыражению и пониманию другого человека. 

Подробное описание метода см. в книге Т.А.Шкурко «Танцевально-экспрессивный тренинг» (С-Пб.: Издательство «Речь», 2005 г.).
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Длительность тренинга: 2 дня (10.00 – 17.00)/ 4 часа  (мастер-класс)
На тренинг приглашаются те, кто заинтересован в саморазвитии и развитии своих отношений с другими людьми, представители творческих профессий и тех профессий, где внешний облик и экспрессивная выразительность играют особую роль (менеджеры, продавцы, преподаватели и т.д.). 

Внимание, специальное предложение: корпоративный танцевально-экспрессивный тренинг для менеджеров по продажам и руководителей среднего звена.
Подробная информация и регистрация по телефонам: 
Отзывы участников: 

Андрей Ш., 21 год: «Раньше я думал, что женщины – это лицо, руки, ноги. Оказалось, что у них есть душа. Опыт, полученный в ходе тренинга, позволил мне иначе взглянуть на мои отношения с женщинами». 

Галина С., 45 лет: «Я вдруг поняла свою дочь – что она чувствует, чем живет. Наши отношения с ней изменились – стали более теплыми, доверительными» (Галина участвовала в танцевально-экспрессивном тренинге вместе с дочерью). 
Елена К., 52 года: «Я впервые за 15 лет почувствовала свое тело». Светлана Л., 35 лет: «Перед началом тренинга мы думали – ну что может дать тренинг нам, как актерам? У нас был чисто спортивный интерес – научиться каким-то новым движениям. Но затем, когда мы стали работать, мы поняли, что этот тренинг направлен на другое, он дает нам возможность открытия другого уровня общения и отношений. Дело в том, что мы друг друга все хорошо знали и думали, что ничего нового уже нет для нас в этой области. И, тем не менее, в процессе тренинга мы узнали друг о друге и о себе много такого, в том числе и негативного, такого, что необходимо было еще воспринять, понять и принять друг в друге. Через всевозможные танцевальные упражнения мы эти негативные черты выявляли и преодолевали более эффективно именно в группе. Если бы это было индивидуально, то это был бы конфликт. Мне кажется, что танцевально-экспрессивный тренинг направлен на то лучшее, здоровое в психике человека и в его отношениях через выявление того, что мы боимся открыть, что негативно в нас».

